
ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ:

Мощность: 25 Вт
Аккумулятор: 11,1 В 2400 мАч
Входное напряжение: 5 В, 2 А
Размер основного устройства: 140x60x150 мм
Вес нетто: 620 г

:КОМПЛЕКТАЦИЯ

1. Массажёр - 1шт.
2. USB-кабель для зарядки - 1шт.
3. Насадки - 5шт.
4. Инструкция - 1шт.

Весь ассортимент продукции компании «Технологии здоровья» на сайте:

www.tz66.ru 

Предлагаем Вашему вниманию серию массажёров для тела “Технологии Здоровья”

BM-HT015 BM-HT020 BM-HT030 BM-HT035 BM-HT037 BM-HT043 BM-HT050BM-HT055 BM-HT045

г. Екатеринбург, ул. Первомайская, 69
Тел. +7 (343) 374-18-00

СЕРВИСНЫЙ ЦЕНТР

Уважаемый покупатель!
Компания «Технологии Здоровья» благодарит Вас за покупку портативного устройства для горячего и холодного 
массажа BM-HT075. Мы надеемся, что этот прибор подарит Вам массу положительных эмоций, 
а также сделает Вашу жизнь более комфортной. Перед использованием, пожалуйста, внимательно 
ознакомьтесь с инструкцией. Сохраняйте инструкцию в хорошем состоянии для возможного обращения 
к ней в случае необходимости. 

ЭЛЕМЕНТЫ ПРИБОРА
1. Массажная насадка
2. Панель управления
3. Моторный отсек
4. Аккумуляторный отсек

НАЗНАЧЕНИЕ
Подходит для физического массажа и ухода за кожей до/после 
тренировки и фитнеса.
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МАССАЖНАЯ НАСАДКА

НАСАДКА ДЛЯ ХОЛОДНОГО И ГОРЯЧЕГО МАССАЖА
В основном используется для расслабления всего тела, коррекции фигуры 
и ухода за кожей.

ЦИЛИНДРИЧЕСКАЯ НАСАДКА
В основном используется для проработки глубоких тканей.

СФЕРИЧЕСКАЯ НАСАДКА
В основном используется для больших групп мышц.

ПЛОСКАЯ НАСАДКА
В основном используется для широчайшей мышцы спины и 
трапециевидной мышцы.

П-ОБРАЗНАЯ НАСАДКА
В основном используется для шеи и обеих 
сторон позвоночника.

ГАРАНТИЯ:
Гарантийное обслуживание прибора - 6 месяцев с даты продажи при соблюдении правил эксплуатации. 
Компания оставляет за собой право отказа от бесплатного гарантийного ремонта в случае несоблюдения 
изложенных ниже условий гарантии. Все условия гарантии действуют в рамках Закона «О защите прав 
потребителей» и регулируются законодательством страны.

УСЛОВИЯ ГАРАНТИИ:
1. Настоящая гарантия действительна только при правильном и чётком заполнении гарантийного талона с 
указанием модели изделия, даты продажи, чёткими печатями фирмы-продавца.
Компания оставляет за собой право отказа в гарантийном ремонте, если гарантийный талон не 
предоставлен или содержит неполную / неразборчивую информацию.
2. Гарантия не распространяется на следующие неисправности:
-механические повреждения;
- повреждения, вызванные попаданием внутрь прибора посторонних предметов, веществ, жидкостей, 
насекомых и т. д.;
- повреждения, вызванные стихией, пожаром, бытовыми факторами;
- дефекты, возникшие в результате отклонений от государственных технических стандартов параметров 
питающих сетей.
3. Настоящая гарантия не распространяется на детали отделки и прочие детали с ограниченным сроком 
использования, которые подлежат износу.
4. Гарантия не распространяется на товар, если недостатки в нём возникли вследствие нарушения 
потребителем правил эксплуатации или хранения, вследствие действий третьих лиц или обстоятельств 
непреодолимой силы.

С правилами и условиями эффективной и безопасной эксплуатации прибора, а также с условиями 
гарантийного обслуживания ознакомлен и согласен.
Комплектность и исправность прибора проверены в присутствии покупателя.

ФИО и подпись покупателя

ГАРАНТИЙНЫЙ ТАЛОН

Наименование изделия

Модель

Дата продажи

Печать продавца:

«___» ______________________ 20__ г.

Вибромассажёр

BM-HT075



 МЕТОД ПРИМЕНЕНИЯ
1. При коротком нажатии любой 
функциональной клавиши на выключенном устройстве, 
индикаторы заряда батареи показывают текущий заряд батареи. Устройство не запускается.
2. При удержании кнопок вибрации или постукивания в течение трех секунд на выключенном 
устройстве, включается функция постукивания с низкой интенсивностью, а индикатор становится 
синим. После однократного кратковременного нажатия кнопки интенсивность становится средней, а 
индикатор становится фиолетовым. При повторном коротком нажатии кнопки интенсивность 
повышается, и индикатор становится красным. Короткое нажатие третий раз приводит к отключению 
функции. Чтобы выключить функцию, нажмите и удерживайте кнопку постукивания в течение трех 
секунд.
3. Когда устройство выключено: если нажать и удерживать кнопку включения-выключения терапии 
теплом в течение трех секунд, запускается функция нагрева при температуре около 35°С, и индикатор 
загорается синим. После однократного кратковременного нажатия температура становится примерно 
40°С, а индикатор становится фиолетовым. После второго короткого нажатия температура становится 
примерно 45°С, и индикатор становится красным. Короткое нажатие третий раз приводит к отключению 
функции. Чтобы выключить функцию, нажмите и удерживайте эту кнопку в течение трех секунд.
4. Когда устройство выключено: при длительном нажатии кнопки включения-выключения терапии 
холодом в течение трех секунд запускается функция терапии холодом при температуре около 10°С, а 
индикатор становится синим. После однократного короткого нажатия температура становится примерно 
15°С, а индикатор становится фиолетовым. После короткого нажатия на секунду температура 
становится примерно 20°С, и индикатор загорается красным. Короткое нажатие третий раз приводит к 
выключению функции. Чтобы выключить функцию, нажмите и удерживайте эту кнопку в течение трех 
секунд.
5. Когда устройство включено, при кратковременном нажатии любой функциональной клавиши будет 
запущена соответствующая функция.
6. Когда функции полностью отключены, индикатор будет постоянно отображать уровень заряда 
батареи в течение пяти секунд, а устройство будет находиться в состоянии ожидания. Устройство 
можно запустить коротким нажатием любой функциональной клавиши. Устройство автоматически 
выключится в состоянии без работы в течение пяти секунд.
7. Для функции терапии теплом или холодом, упомянутых выше, необходимо установить насадку для 
холодного или горячего массажа, потому что другие массажные насадки не имеют таких функций.
8. Функции вибрации, терапии теплом или холодом могут работать независимо.
9. Автоматическая синхронизация для функций вибрации, терапии теплом или холодом составляет 15 
минут.

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ
01. Несовершеннолетним запрещается пользоваться устройством. Не используйте устройство в случае 
травмы. Перед применением при болях в мышцах проконсультируйтесь с врачом.
02. Не используйте устройство на влажной или грязной поверхности кожи. В этом случае вы можете 
использовать его в одежде, осторожно нажимая и перемещая по коже в каждом положении в 
течение примерно 60 секунд.
03. Не погружайте изделие в воду и не допускайте попадания воды в воздушное отверстие 
устройства.
04. Не кладите какие-либо предметы на воздушное отверстие устройства.
05. Не бросайте устройство в огонь и не оставляйте его близко с источником огня.
06. Не роняйте устройство намеренно.
07. Ни в коем случае не изменяйте и не модифицируйте устройство.
08. Не используйте и не заряжайте устройство без контроля.
09. Не приближайте пальцы, волосы или другие части тела к оси и задней поверхности массажной 
насадки, во избежание их защемления.
10. Запрещено использовать детям младше восьми лет. Детям запрещается пользоваться, чистить и 
обслуживать устройство без присутствия взрослых.
11. Поскольку поверхность устройства выделяет тепло, тем, кто не чувствителен к теплу, следует с 
осторожностью использовать устройство.

ПРИ ЛЮБОМ ИЗ СЛЕДУЮЩИХ СОСТОЯНИЙ ПОЛЬЗОВАТЕЛЯМ НЕОБХОДИМО 
ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СВОИМИ ВРАЧАМИ
01. Беременность и раковые заболевания.
02. Сердечные заболевания, установленные кардиостимуляторы или дефибрилляторы.
03. Больные, проходящие оперативное лечение.
04. Аневризма артерии, кровотечение, прием кроверазжижающих препаратов.
05. Патологии в чувствительных областях, включая скелет головы или суставы.
06. Осложнения, вызванные другими заболеваниями (например, невропатия и т.д.).

МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ
01. После полной зарядки аккумулятора необходимо вынуть зарядное устройство.
02. Не используйте устройство в заряженном состоянии.
03. Используйте устройство в соответствии с руководством по эксплуатации.

НЕ ПРИКАСАЙТЕСЬ К ЭТОЙ ЧАСТИ, ЧТОБЫ ИЗБЕЖАТЬ ЗАЩЕМЛЕНИЯ ПАЛЬЦЕВ ПРИ 
ЗАПУСКЕ УСТРОЙСТВА БЕЗ МАССАЖНОЙ НАСАДКИ.

НЕ ПРИКАСАЙТЕСЬ К ЭТОЙ ЧАСТИ, ЧТОБЫ ИЗБЕЖАТЬ ЗАЩЕМЛЕНИЯ ПАЛЬЦЕВ ПРИ 
УСТАНОВКЕ УСТРОЙСТВА С МАССАЖНОЙ НАСАДКОЙ.

ИНДИКАТОР ЗАРЯДА АККУМУЛЯТОРА КНОПКА ВКЛЮЧЕНИЯ-ВЫКЛЮЧЕНИЯ 
ТЕРАПИИ ХОЛОДОМ

КНОПКА ВКЛЮЧЕНИЯ-ВЫКЛЮЧЕНИЯ 
МАССАЖА

ОТВЕРСТИЕ ДЛЯ ЗАРЯДКИ

КНОПКА ВКЛЮЧЕНИЯ-ВЫКЛЮЧЕНИЯ 
ТЕРАПИИ ТЕПЛОМ

УСТАНОВКА МАССАЖНОЙ НАСАДКИ
1. Разборка и сборка массажной насадки съемным 
способом, без завинчивания;
2. Закрепите красную вертикальную планку насадки для 
горячего и холодного массажа на выемке поршня;
3. Убедитесь, что насадка полностью вставлена.

ПОДСОЕДИНИТЬ

ОТСОЕДИНИТЬ

ЗАКРЕПИТЕ КРАСНУЮ ВЕРТИКАЛЬНУЮ 
ПЛАНКУ НА ВЫЕМКЕ ПОРШНЯ

ЗАРЯДКА
01. Перед первым использованием полностью зарядите 
аккумулятор примерно в течение 5 часов.
02. Для аккумуляторной батареи, имеется специальная 
розетка TYPE-C для подключения USB-кабеля, с любым 
адаптером зарядного устройства на 5 вольт на другом 
конце (Рекомендуется 5 В и 2 А)
03. Все индикаторы заряда аккумулятора на устройстве регулярно мигают, 
указывая на то, что оно заряжается.
04. Когда все индикаторы заряда батареи на приборе перестают мигать и продолжают гореть, это 
означает, что устройство полностью заряжено.
05. Аккумулятор можно заряжать в любое время и при любом уровне заряда при определенных 
условиях окружающей среды.
06. Своевременно заряжайте устройство, когда мощность ниже 25%.
07. Не рекомендуется полностью разряжать аккумулятор до 25%.
08. Среднее время работы составляет три часа после зарядки устройства, что зависит от частоты 

ОБСЛУЖИВАНИЕ, ЧИСТКА, ХРАНЕНИЕ И ТРАНСПОРТИРОВКА
01. Очистите устройство слегка влажным полотенцем, протрите и просушите сухой мягкой тканью.
02. Храните устройство в упаковочной коробке, если оно не будет использоваться долгое время.
03. Заряжайте устройство не реже одного раза в месяц, если оно не используется долгое время.
04. Массажное устройство следует хранить в помещении с хорошей вентиляцией и без агрессивных 
газов, на расстоянии 250 мм от земли.
05. Не складывайте более 5 массажных устройств друг на друга при штабелировании.
06. Очистите массажное устройство перед упаковкой и хранением, если оно не используется в течение 
длительного времени. Хотя бы раз в месяц доставайте его для зарядки, чтобы не допустить попадания 
влаги.
07. Устройство может транспортироваться транспортными средствами, включая автомобили, поезда, 
корабли и самолеты.
08. Устройство должно быть закреплено в процессе транспортировки, чтобы предотвратить его резкие 
колебания, столкновения, перекатывание и падение. Устройство нельзя транспортировать в 
перевернутом состоянии, обращаться с ним осторожно и беречь от попадания влаги.
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